
C.D.S. KATAMIS DANCE CRAIOVA 

 

 

            REGULAMENT 

FESTIVAL REGIONAL DE DANS 

“In pasi de dans” 
 

1. Festivalul va cuprinde trei intervale de program: 

 

Orele 10,00 – 13,00 

A.- Concurs de dans sportiv precompetitional(cu categoriile de varsta: 4-6 ani, 

7-9 ani, 10-12 ani, 13-15 ani, peste 16 ani  ) 

 

Orele 14,00- 18,00 

B. – Concurs de formatii cu urmatoarele sectiuni: 

 - folclor 

 - dans modern : streetdance, breackdance 

 Categoriile de varsta pentru formatii:  

- ciclul primar 

- ciclul gimnazial 

- ciclul liceal 

 

Orele 19,00- 21,00 

C. Concurs de salsa – categorie de varsta peste 16 ani 

In ziua concursului se vor face confirmarile de inscrieri, pe baza certificatului 

de nastere sau a cartii de identitate (copii), inainte de inceperea programului 

corespunzator fiecarei sectiunii.  

Programul festivalului va fi afisat cu 15 zile inante de ziua desfasurarii  pe site-

ul CDS.KATAMIS www.katamis.ro  

 

1. Conditii de participare: 

Formatiile participante in concurs prezinta un singur dans cu durata 

cuprinsa intre 3 si 4 minute. 

Formatiile pot fi alcatuite din fete, baieti sau mixte si vor avea un numar de 

minim 4 persoane, maxim 10 persoane. 

http://www.katamis.ro/


CD-urile cu muzica pentru coregrafie se predau la inscriere in format MP3 si 

Track. Acestea trebuie sa fie inscriptionate cu numele grupului, sectiunea si 

categoria de varsta la care participa. 

La concursul de dans sportiv se vor dansa: vals lent si cha-cha . 

La copii pot participa si perechi fata-fata. 

Nu au drept de participare dansatori legitimati ai Federatiei Romane de Dans 

Sportiv. 

Fiind create categorii pentru toate varstele nu este permisa participarea 

perechilor si la clase superioare de varsta. 

 

 

2. Evaluare si premiere 

A. La jurizarea participantilor la concursul de dans sportiv precompetitional 

se vor avea in vedere urmatoarele: muzicalite, postura, caracterul dansului.  

Se vor .acorda cupe, medalii si premii la primele 3 perechi (cele de pe 

podium) , fiecare concurent va primi diploma de participare 

B. La jurizarea formatiilor se va avea in vedere: originalitatea dansului, 

compozitia coregrafica, valoarea interpretativa, impresia artistica, sincronizare, 

dinamica (viteza si intensitatea miscarilor), costume. 

Nu sunt permise figuri cu risc de accidentare. Sunt acceptate ridicarile de pana 

la un etaj si jumatate( 1 etaj se defineste prin inaltimea unei personae, ½ etaj 

se defineste prin ingenunchere, asezare, sprijin pe genunchi,etc.). 

Formatiile care au in coregrafii figuri sau costumatii indecente vor fi 

descalificate. Este interzisa scoaterea costumatiei in timpul momentelor 

coregrafice. 

Fiecare formatie participanta va primi diploma de participare.  

Se vor acorda: cupa, medalii si  premii formatiei cu cel mai bun punctaj de la 

fiecare sectiune. 

C. La concursul de salsa se va avea in vedere: ritm, interpretare muzicala, 

complexitate coregrafii. 

 Vor fi premiate primele 3 perechi cu medalii, cupe, premii, toti participantii 

vor primi diplome. 

. 

Specificatii de desfasurare a competitiilor: 

 

In functie de numarul de participanti inscrisi la fiecare sectiune se organizeaza 

etape de calificare: optimi, sferturi, semifinale si finale.  

 

Specificatii privind costumatiile.  
 



Tinutele trebuie sa acopere partile intime ale dansatorilor. Nu sunt premise: 

chilotii tanga, pantalonii de culoarea pielii, materialele care acopera zonele 

intime transparente sau de culoarea pielii, linia superioara a pantalonului sau 

fustei trebuie sa acopere parte de sus a muschilor fesieri. 

 

Este interzisa participare cu obiecte care pot deteriora suprafata de dans, 

incaltaminte cu flecuri metalice. Daca formatiile folosesc obiecte ajutatoare 

sunt rugate sa ceara in prealabil acordul organizatorului. 

 

 

 


